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Lied „Alle meine Quellen entspringen in Dir“



HERR, deine Liebe reicht, so weit der Himmel ist, *
deine Treue bis zu den Wolken.

Deine Gerechtigkeit steht wie die Berge Gottes, /
deine Urteile sind tief wie die Urflut. *
Du rettest Menschen und Tiere, HERR.

Wie köstlich ist deine Liebe, Gott! *
Menschen bergen sich im Schatten deiner Flügel.

Sie laben sich am Reichtum deines Hauses; *
du tränkst sie mit dem Strom deiner Wonnen.

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens, *
in deinem Licht schauen wir das Licht.

Erhalte denen, die dich kennen, deine Liebe *
und deine Gerechtigkeit den Menschen mit 
redlichem Herzen!

Ehre sei dem Vater und dem Sohn *
und dem Heiligen Geist.

Wie im Anfang so auch jetzt und alle Zeit *
und in Ewigkeit. Amen.

Psalm 36:6-11



• Inwiefern ist die ignatianische Spiritualität eine Quelle in meinem Leben? 

Impuls

• Welche Elemente aus der ignatianischen Spiritualität sind für Sie oder 
für Euch Quelle geworden?

• Unser Umgang mit den Quellen…



• „Wer sich an die Schrift wendet, sollte nicht 
annehmen, dass der eine Aspekt seines Reichtums, 
den er gefunden hat, der einzige Aspekt ist, der 
existiert. Vielmehr sollte er erkennen, dass er nur 
einen der vielen Reichtümer entdecken kann, die es 
in ihr gibt.“

Ephräm der Syrer, Kommentar zum Diatessaron I, 18-19

Wo laufe ich das Risiko, die 
ignatianische Spiritualität als den 
EINZIGEN Weg zu erachten? 
Was hilft mir, meine Spiritualität 
nicht zu verabsolutieren? 



• „Wer sich an die Schrift wendet, sollte nicht 
annehmen, dass der eine Aspekt seines Reichtums, 
den er gefunden hat, der einzige Aspekt ist, der 
existiert. Vielmehr sollte er erkennen, dass er nur 
einen der vielen Reichtümer entdecken kann, die es 
in ihr gibt.“

• „Freue dich, weil du Freude gefunden hast, und 
klage nicht, weil du den Rest zurücklassen musstest. 
Ein durstiger Mensch freut sich, weil er getrunken 
hat. Er beklagt sich nicht, weil er nicht trinken 
konnte, bis der Brunnen versiegt war.“

Ephräm der Syrer, Kommentar zum Diatessaron I, 18-19

Wo laufe ich das Risiko, die 
ignatianische Spiritualität als den 
EINZIGEN Weg zu erachten? 
Was hilft mir, meine Spiritualität 
nicht zu verabsolutieren? 

Ist für mich die Spiritualität nur eine 
Kuschelecke? 
Habe ich meine Sendung im Blick? 



• „Wer sich an die Schrift wendet, sollte nicht 
annehmen, dass der eine Aspekt seines Reichtums, 
den er gefunden hat, der einzige Aspekt ist, der 
existiert. Vielmehr sollte er erkennen, dass er nur 
einen der vielen Reichtümer entdecken kann, die es 
in ihr gibt.“

• „Freue dich, weil du Freude gefunden hast, und 
klage nicht, weil du den Rest zurücklassen musstest. 
Ein durstiger Mensch freut sich, weil er getrunken 
hat. Er beklagt sich nicht, weil er nicht trinken 
konnte, bis der Brunnen versiegt war.“

• „Bedanke dich für das, was du genommen hast, und 
klage nicht über den Rest, den du nicht nehmen 
konntest. Das, was du mitgenommen hast, ist dein 
Anteil [für heute], der Rest, den du übrig gelassen 
hast, ist dein Erbe.“

Ephräm der Syrer, Kommentar zum Diatessaron I, 18-19

Wo laufe ich das Risiko, die 
ignatianische Spiritualität als den 
EINZIGEN Weg zu erachten? 
Was hilft mir, meine Spiritualität 
nicht zu verabsolutieren? 

Ist für mich die Spiritualität nur eine 
Kuschelecke? 
Habe ich meine Sendung im Blick?

Für welche Elemente der ignatianischen 
Spiritualität bin ich dankbar und freudig, 
sodass ich von unserem spirituellen Weg 
gerne weitererzählen mag?



Kurzer Austausch in Sitznachbarschaft 

• Wo laufe ich das Risiko, die ignatianische Spiritualität als den EINZIGEN Weg zu erachten? 
• Was hilft mir, meine Spiritualität nicht zu verabsolutieren?

• Ist für mich die Spiritualität nur eine Kuschelecke? 
• Habe ich meine Sendung im Blick?

• Für welche Elemente der ignatianischen Spiritualität bin ich dankbar und freudig, sodass 
ich von unserem spirituellen Weg gerne weitererzählen mag?



Sendungslied und Segen


