
 
 
 
Wir laden Männer jeden Alters zur Be-
gegnung ein. Begegnung unter einan-
der, mit der Stille, der Natur, den Ber-
gen, mit Gestalten der Bibel – mit 
Gott. 
Wir wohnen in einem ruhigen, abge-
legenen Exerzitienhaus nahe 
Grenoble in den französischen  
Alpen. 
 
Von dort werden wir als Gruppe von 
bis zu 10 Männern kleine bis mittlere 
Wanderungen und Bergtouren unter-
nehmen.  
 
Mögliche Elemente:  
Text-Impulse, Stille, Stundengebet, 
Austausch in der Gruppe, geistliches 
Begleitgespräch, Leibübungen, Eu-
charistiefeier.  
Teilen Sie uns bitte Ihre bevorzugten 
Elemente auf dem Anmeldeabschnitt 
mit bzw. bei einer online-Anmeldung 
unter „Hinweise“ angeben. 
 

Êtez-vous là aussi? À bientôt! 
 
  

 

 
Organisatorische Hinweise 
 
 
Wegstrecke: Tagesetappen: zwischen 15 

und 24 km (3 – 6 Std.) 
Festes Schuhwerk und Tritt-    
sicherheit sind Voraussetzung! 

 
 
Unterkunft: Centre Saint-Hugues, 

313 Chemin de Billerey 
38330 BIVIERS 
Tel. +33 476 903 597 
www.sainthugues.fr  

 Abholung vom Bahnhof Grenoble 
möglich 

 
Hauskosten: ca. 470 EUR  

zuzüglich Kosten für An- und 
Abreise 

 
 
Kursgebühr: 210 EUR,  

ermäßigt mind. 105 EUR 
 Sie entscheiden nach Ihren 

finanziellen Möglichkeiten 
 
Begleitung: Uwe Franzen, Luxemburg 

Bernhard W. Zaunseder, GCL, 
Saarbrücken 

 
 
Anmeldung: bis spätestens 17. April an: 

GCL-Sekretariat  
Bei Sankt Ursula 5 
86150 Augsburg 
Tel: 0821 34668-0 
kurse@gcl.de 

 
Teilnehmerzahl: max. 10  Personen 
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http://www.sainthugues.fr/


 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Die GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens) ist 
eine weltweite geistliche Gemeinschaft innerhalb          
der katholischen Kirche, die aus der Spiritualität 
des Ignatius von Loyola, dem Gründer des Jesui-
tenordens, lebt. 

 

 
www.gcl.de 

 
 

 
 

  

 

 

BIBEL – BERGE – MÄNNER 
 

28. Juni – 05. Juli 2026 
 

In den französischen Alpen 
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